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Alkohol: "kleine Menge — groRe Wirkung™

Nach einer bariatrischen Operation kommt es zu einer
veranderten Verstoffwechslung von Alkohol. Die grofite
Veranderung des Alkohol Metabolismuses findet nach einer
Magen-Bypass-Operation statt.

Alkohol wird nach dem chirurgischen Eingriff deutlich schneller
ins Blut abgegeben. Normalerweise wird ein Teil des
konsumierten Alkohols bereits im Magen abgebaut. Dieser
Mechanismus fallt nach einer bariatrischen Operation weg. Was
bedeutet, dass der Alkohol direkt in den Darm gelangt und von
dort schnell ins Blut abgegeben wird. Der Blut-alkoholgehalt
steigt dadurch schneller, deutlich héher und langer an, wie nach
der Einnahme derselben Menge Alkohol vor der Operation. Die
Patienten sind deswegen empfindlicher gegenuber kleinen
Mengen an Alkohol. Die Reaktion auf Alkohol, sowohl psychisch
als auch psychologisch, ist individuell sehr unterschiedlich. Oft
wird durch den schnellen und hohen Anstieg der
Blutalkoholkonzentration auch ein verstarktes Hochgeflhl
wahrgenommen. Aufgrund dessen wird angenommen, dass der
Konsum von Alkohol zu Alkoholmissbrauch und -abhangigkeit
fuhren kann. Einige medizinische Studien bestatigen dies.

Ein bewusster und vorsichtiger Umgang mit Alkohol ist nach
einer bariatrischen Operation von grol3er Bedeutung!
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